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Christlicher Spiritualität Raum geben… 

Wir sind Christinnen und Christen, die einen spirituellen Weg gehen 
und inneres Wachstum anregen und fördern möchten. Wir wollen 
den grossen Reichtum christlicher Spiritualität möglichst vielen 
Menschen zugänglich machen. 
Grund dieses Engagements ist die Überzeugung, dass die Bibel, 
Spiritualität, Meditation und das Gebet Wege sind, die nach innen in 
die eigene Mitte führen, aber auch stets wieder hinaus in die 
konkrete Alltagswelt, um da ihre spezifische Kraft und Wirkung zu 
entfalten.  
Gefährtinnen und Gefährten auf diesen Wegen sind Menschen auf 
der Suche. Ziel ist eine intensivere Begegnung mit sich selbst, mit 
Gott und mit der Welt, die uns umgibt. 

 
 
 

Du musst nicht über die Meere reisen, 
musst keine Wolken durchstossen 

und musst nicht die Alpen überqueren. 
Der Weg, der dir gezeigt wird, ist nicht weit. 

Du musst deinem Gott 
nur bis zu dir selbst entgegengehen. 

Bernhard von Clairvaux (1090-1153) 
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…mit verschiedenen Angeboten… 

für Einzelne, Gruppen und Pfarreien:  
• Einführungen in Meditation und Kontemplation 
• Kurse, Vorträge und Gesprächskreise 
• Einkehrtage und verschiedene Formen von Exerzitien 
• Möglichkeiten zu Auszeiten im Haus (Einzelzimmer vorhanden) 
• Regelmässige gemeinsame Gebetszeiten  

(MittWochGebet, Meditation am Donnerstag) 
• Geistliche Begleitung 
• Beratung von Pfarreien und Pfarreigruppen im spirituellen Bereich  

(z.B. unterstützende Begleitung einer Meditationsgruppe, u.ä.) 
• Gratis Bücher-Ausleihe in unserer thematischen Bibliothek 
• Vermittlung von Adressen geeigneter Referenten, Bildungshäusern 

und Klöstern 

…in einem Zentrum, das allen offen steht… 
Ein Zentrum gelebter Spiritualität, für alle, die auf der Suche sind 
nach einer christlich geprägten Spiritualität in ihrem Leben und in 
ihrem Alltag. Ein Zentrum:  

• das Menschen unterstützt, spirituell zu leben, d.h. ihren Alltag    
aus und mit der Tiefendimension der Spiritualität zu gestalten,  

• das ein möglichst breites Spektrum von Formen christlicher   
Spiritualität anbietet, 

• das Fachleuten christlicher Spiritualität Gelegenheit gibt, ihre 
Angebote vorzustellen. 
 


