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Veranstaltungen Januar/Februar 2024 
 

Ort (wenn nicht anders angegeben) immer: 
Zentrum christliche Spiritualität, Werdstrasse 53, Zürich 

Nähere Informationen und Flyer zu jeder Veranstaltung: 
www.zentrum-spiritualitaet.ch 

Allgemeine Informationen 
«Ich brauche sie jeden Tag, die Reise zu mir selbst.  
In der Stille stosse ich zu mir selber vor,  
komme zum Kern und meine Seele erwacht.»     Max Feigenwinter 
  
«Stille» – wann habe ich das letzte Mal wirkliche «Stille» erfahren?  
Welche Qualitäten von Stille sind mir bekannt oder sogar vertraut?  
Vielleicht ist es symptomatisch, dass unsere Jahresübergänge immer lauter werden, wir immer mehr 
Lärm verursachen. Vielleicht ist es ein Zeichen der Zeit, dass überall ein Mobil klingelt und sich 
Menschen durch Kopfhörer berieseln lassen. Stille ist mehr als fehlende Geräusche. Sie offenbart sich 
denen, die die Anhaftung an Geräuschen loslassen, sich einlassen auf diese scheinbare «Leere» und 
zulassen, dass diese Stille etwas mit uns macht. Mystikerinnen und Mystiker verweisen auf die 
diversen Erfahrungen, die durch und in der Stille gemacht werden können. Sie berichten sogar von 
einer Wirklichkeit, die sie als eine «Stille hinter der Stille» bezeichnen.  
 
Im Januar und Ende Februar geben wir dem Phänomen «Stille» Raum und Zeit. Zunächst wird uns 
am 24. Januar, 19 Uhr, der Kapuzinerpater Niklaus Kuster an seinen Wahrnehmungen der Stille 
teilhaben lassen. Sein Blickwinkel: «Stadt und Stille: - Mitten in Zürich mit Tiefe und Weite leben» 
(siehe Flyer).  
 
Vom 29. Februar bis 3. März 2024 findet das Festival zur Erkundung und Förderung der Stille statt. 
Diese Tage werden zum dritten Mal durchgeführt, heuer grossmehrheitlich im Zentrum Karl der 
Grosse und der Wasserkirche. Ein vielfältiges Angebot über alle Konfessionen und Religionen hinweg 
erwartet sie. Alle Informationen finden sie auf der Homepage www.stilles-zuerich.ch . 
 
Gerne erinnern wir daran, dass unser Zentrum der Stille einen wichtigen Platz einräumt. Diverse 
Angebote laden ein, Stille zu erfahren und zu vertiefen. Informationen dazu finden sie auf unserer 
Homepage unter «Meditationen» oder sind untenstehend bei den regelmässigen Angeboten 
aufgeführt.  
Und dann dürfen wie noch auf einen Abend hinweisen: «Öl, Wein und Honig in Fülle». Am 21. 
Februar, 19 Uhr begrüsse wir Jürgen Heinen zu einem interessanten Vortrag (siehe Flyer).  
 
Für kurzentschlossene verweisen wir auf eine vielversprechende Buchbesprechung mit Lesung in der 
Paulusakademie. Etty Hillesum, Dienstag, 16. Januar, 18.30 Uhr (siehe Homepage PAZ).  
 
Wir freuen uns, Sie auch weiterhin zu unseren Veranstaltungen einladen zu dürfen und danken für Ihre 
Treue.   



Aktuelle Veranstaltungen 
Stadt und Stille – Mitten in Zürich mit Tiefe und Weite leben 
Referent: Bruder Niklaus Kuster OFMCap 
Mittwoch, 24. Januar 2024, 19 – 21 Uhr  

Kontemplation und Körperachtsamkeit – Ein Weg in die Stille und Präsenz 
Leitung: Marianna Alonso 
Samstag, 3. Februar 2024, 10 – 16.30 Uhr  
Anmeldung: Telefon: 044 480 21 21 / 079 640 10 14; E-Mail: marianna.alonso@bluewin.ch 
Kosten: Fr. 50.–  

Du machst mir das Herz weit – Geistliche Übungen im Alltag 
Leiterin: Regina Strubel 
Samstag, 10. Februar 2024, 09.30 – 10.30 Uhr, Informationstreffen 
Impulstreffen: 17. Februar, 24. Februar, 2. März, 16. März, 23. März Abschlusstreffen, jeweils Samstag, 09 – 11 
Uhr, Anmeldeschluss: 12. Februar 2024  
Anmeldung: mymla@ggaweb.ch, 077 405 07 72; oder info@zentrum-spiritualitaet.ch 
Kosten: Sfr. 150 inklusive Begleitheft (Reduktion aus finanziellen Gründen möglich.  

Öl, Wein und Honig in Fülle – Die Visionen des Niklaus von Flüe –  
Tiefenpsychologische Schatzsuche  
Referent: Jürgen Heinen 
Mittwoch, 21. Februar 2024, 19 – 21 Uhr 

 
Regelmässige Veranstaltungen 
Stilles Da-Sein 
Kontemplative Meditation: Impuls / Stille / meditatives Gehen / Stille 
mit Marianna Alonso und Heidi Hürlimann 
Montag, 8. / 15. / 22. / 29. Januar 2024, (NEU jeden Montagvormittag), 10.00 – 11.15 Uhr sowie   
Donnerstag, 11. / 18. Januar 2024 19 – 20.15 Uhr (1.+ 3., sowie am vierten von fünf Donnerstag/Monat) 
Montag, 5. / 12. / 19. / 26. Februar 2024 (NEU jeden Montagvormittag) 
Donnerstag, 1. / 22. Februar 2024 (1.+ 3. Donnerstag/Monat) 

Feierabend für Leib und Seele 
Biblisches Wort, Stille, Gebetstänze – mit Margherita Salazar 
Donnerstag, 8. Februar 2024, 19-20.45 Uhr 

Bibel teilen – Nahrung auf den Weg – Leitungsgruppe 
25. Januar 2024, 19 – 20 Uhr (jeden letzten Donnerstag im Monat) 
29. Februar 2024, 19 – 20 Uhr (jeden letzten Donnerstag im Monat) 

Meditatives Singen zur Nacht in der Krypta der Kirche St. Anton, Neptunstrasse 70, Zürich 
Leitung: Heidi Hürlimann 
Dienstag, 6. Februar 2024, 18.30 – 19.10 Uhr 

Einfach da sein – Stille-Meditation im Katholischen Pfarreizentrum Dietikon, Bahnhofplatz 3 
12. Februar 2024, 10 – 11.30 Uhr 
 

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr zugeschickt erhalten wollen, 
teilen Sie uns das bitte mit: info@zentrum-spiritualitaet.ch 


