Meditation am Montag
Stilles Da-Sein

In der Kontemplation sind wir in Stille
ganz da. Wir 6ffnen uns innerlich dem
Geheimnis Gottes und sind bereit,
uns von ihm ergreifen und
beschenken zu lassen. Kontemplativ
leben heisst, auch im Alltag stets eine
Lucke offen zu lassen fur das Wunder
lebendiger Gegenwart, flr das
Geheimnis gottlicher Prasenz.

Kurze Ubung zur Sammlung, Impuls,
stilles Sitzen, meditatives Gehen,
stilles Sitzen, Abschlussgebet.
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